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"\ gor det
enkelt for dig”

EN AV DE VARMASTE somrarna i mannaminne ligger bakom oss.
Semesterfirgen har borjat tappa sting och vardagen har kommit
ikapp. Ser du fram emot en lugn host eller stadigt kaos framat
julstressen? Oavsett vilket finns vi har for att gora det enklare
for dig.

I FORRA NUMRET kunde du lisa om miofino, ett kontinentalt
kaffe som bade smakar gott och gor gott i olika vélgérenhets-
projekt. Selectas stora héstnyhet dr miofino Coffee Bar, en
komplett kaffemoébel som inspirerats av italienska espresso-
barer. Den &r littplacerad och behover inte vara ansluten till
avlopp — bara vatten. Enkelt!

I HOST LANSERAS dessutom vér nya webbshop som gér kép av
Selectas gedigna utbud mycket, mycket smidigare.
Mer om var digitala satsning kan du lasa pa sidan 26.

I DET HAR NUMRET gor vi ocksd en avstickare till svensk-
favoriten Gran Canaria. For erkidnn! Trots att hdsten 4r en
mysig tid dér fika, te och varm choklad har en central roll, s&
langtar bade du och jag till solen igen.

Trevlig ldsning!
/Catherine Sahlgren, vd Selecta

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Samarbetspartneri Fika

- " -
e ———
Utges av Selecta AB. Ansvarig utgivare: Johan Lindholm. Redaktér: Sofia Lundgvist. Art Director: Bjérn Enstrom. Produktion: Spoon. Trycks pa Text & Bild AB, Motala.
a Mejla: fika@spoon.se Skriv: Fikaredaktionen, Rosenlundsgatan 40, 118 53 Stockholm. Foto omslag: David Magnusson .
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FOREDRAR DU ISTE,
iskaffe eller kanske en
harlig smoothie nar
det vankas kafferast
har du sakert

letat efter en ldmplig
mugg. Sagaforms
ateranvandbara

serie Fresh blir en
harlig fargklick pa
fikabordet.
Cirkapris: 80 kr.

VARLDENS DYRASTE
KAFFE, Kopi Luwak,

har sedan lange varit
hajpat bland Hollywoods
kdndisar och saljs for ett
kilopris pa omkring 2 300
kronor. Kaffebonorna far
sin speciella karaktar nar
de dts av palmmarden och
passerar matsmaltnings-
systemet. Detta ar dock
plagsamt for palmmar-
darna som halls fangna

i sma burar, ndgot som
uppmarksammats av de
svenskaaterforsaljarna
som nu valt att sluta kopa

in kaffet.

Sé ménga ko

deg i vérlden varj
KALLA: THE INTERNAT;

Spillfritt
tangentbord

AR MUGGEN DIN stindiga bisittare vid datorn? Da &r risken
stor att du forr eller senare spiller. Med det smarta, tunna
skyddet fran Moshi kan du rddda tangentbordet pa din Mac-
book fran dryck och smulor. Clearguard &r bara 0,1 millimeter
tjock och kostar fran 220 kronor i Apple Store.

Spattiga getter
upptackte kaffet

TVARTEMOT VAD manga tror s kommer
kaffetradet ursprungligen fran Afrika.

En populdr historia berdttar att en herde
upptackt kaffets uppiggande effekt efter det
att hans getter borjat bete sig spattigt nar de

atit av kaffetradets frukter.
KALLA: KAFFEFAKTA.SE

FA HAR VAL
missat att koppar
blivit en riktig
trendmetall. Fran
Stelton kommer
termosmuggen To
Go 2.0 som tack
vare den smarta
designen dessutom
gor det mojligt att
dricka ur den fran
olika hall.
Cirkapris: 300 kr.
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Ppar kaffe dricks

IONA ;
COFFEEORGANIZATION :

"Efter traningen”

- Pa férmiddagen,
efter en lang
traningsrunda pa
cykeln, smakar
det alltid lite extra
bra med kaffe.
Lasse Lagander,
64 ar, Flen

Ndr smakar
en kopp kaffe

allra bast?
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"Med kollegorna”

- Jag alskar kaffe,
speciellt pa morgonras-
ten med mina kollegor.
En stunds avslappning
helt enkelt.
Stefanie Mertink,
33 ar, Darmstadt,
Tyskland

"Tidigt pa morgonen”

- Jag dricker inte lika
mycket kaffe nu, men att
bdrja morgonen med en
kopp fore frukosten ar ett
maste.
Robin Ivarsson, 22 ar,
Jarfdlla




Dilmah ekologis

Naturens smak. Dilmah Organic dr ekologiska teer
framtagna i harmoni med naturen. Teet dr odlat utan
bekdmpningsmedel och konstgodsel och @r individuellt
kuverterat for att bevara smak och doft (25 pasar/ask)

PURELY CEYLON

MOSLE EARL GREY Ceyler Gourmes

Ceyion Back e
wett; Besirmol

Purely Ceylon

Emerald Green art.nr: 3685

art.nr: 3686 Fruity Minty Delicious Noble Earl Grey
art.nr: 3684 art.nr: 3687

Dilmah - Det goda teet

Dilmah ar riktigt gott kvalitetste i pase. Med firska ravaror, rika pa smak och
antioxidanter. Teet, som odlas under etiska forhallanden, ar alltid farskt eftersom
det bara gar nagra dagar fran plockning till att det varsamt laggs i tita kuvert

for att bevara den rika aromen. O I 8 anic



Hostefhalkas oc
varm appelcider. (
applet. Har benar
om dagen verkligen

TEXT: JOSEFINE FRANKING

PPLET AR CENTRALT  allt
fran Bibelns berdttelse om
lustgarden till hur Newton
upptéckte gravitationen.
Men hur kommer det sig att just
applet tilldelats en sa viktig roll i
savdl sagor som i anrika hélsorad?

Ett skal kan vara dpplets langa
historia. Vid en utgrévning i Oster-
gotland har man hittat ett forkolnat
apple som daterats till 2 500 ar f.Kr.
Det finns ocksa goda beldgg for att
vikingarna garna at applen, och
européerna forde med sig dpplen pa
resor till Australien och Amerika.

Appeltridet dr en domesticerad
art i familjen rosvaxter. I dag finns
det cirka 7 500 dppelsorter, och vi
konsumerar i Sverige omkring 13 kilo
dpplen per person och ar.

DESS PASTADDA hilsoeffekter har
bidragit till @pplets popularitet.
"Ett dpple om dagen haller doktorn

ossari allt
a frukter ar
myterna oc
«@n halla dokto

borta” ar ett kant uttryck, kanske
for att @pplen &r rika pa C-vitamin
och kostfiber. De innehaller ocks3
flavonoider, en antioxidant som
minskar risken for hjart- och
karlsjukdomar. Nyare studier har
aven funnit ett samband mellan
dppelkonsumtion och minskad risk
for lungcancer och typ 2-diabetes.

MEN APPLET, pa latin Malus
domestica, har varit mytomspunnet
langt innan ordet forskning ens

var uppfunnet. Den kanske mest
kdnda myten finner vi i Bibelns
skapelseberattelse, dar Adam och
Eva forvisades fran lustgarden nar de
atit av den forbjudna frukten. Men
faktum &r att det inte star i Bibeln
vilken sorts frukt de at. Applet tros
enligt vissa ha tillkommit ndr Bibeln
Oversattes till latin pa grund av ett
sprakligt missforstand. Enligt andra
har det befdsts genom konstens

ippelpajer till harligt
ytomspunna som just

manga tolkningar av den forbjudna
frukten som just ett dpple.

Aven i sagornas vérld har dpplet
tilldelats en betydelsefull roll, som i
sagan om Snovit och hur hon satte en
bit forgiftat dpple i halsen. Grekiska
gudinnan Afrodite avbildas ofta till-
sammans med ett dpple och asagudin-

.. det produceras drygt
71 miljoner ton dpplen i
vdrlden varje ar, varav
22 000 ton i Sverige?

KALLA: JORDBRUKSVERKET

nan Idun odlade gyllene dpplen for
att halla gudarna unga och starka.
Applet anvinds ofta for att symbo-
lisera fruktsamhet, upplysning och
rikedom.
Med andra ord finns det manga

skal att frossa lite extra i dpplen nu
till hosten. b

FRUKT PA JOBBET FRAMJAR HALSAN

9 av 10 svenskar ater for lite frukt

och gront, det visar en undersokning

av Statens folkhalsoinstitut fran 2012.
Livsmedelsverket rekommenderar ett
intag om cirka 500 gram frukt och gront

om dagen, och med Selectas
tjanst “Frukt Pa Jobbet” blir
det enklare att fa i sig den
dagliga dosen.

-"’h'*

Farsk frukt bidrar till en battre hélsa
samtidigt som det hojer bade motiva-
tionen och energin pa jobbet, ett par
riktigt bra argument till chefen med andra
ord. Selectas fruktlddor bestéar av sex kilo

frukt av hogsta kvalitet

och finns i flera

olika varianter, bland
~ W annat en ekologisk.

KALLA: GUINNESS WORLD RECORDS

Storsta och minsta applet

Rekordet for varldens tyngsta dpple innehas av japanen
Chisato Iwasaki, som 2005 skdrdade ett @pple med en
matchvikt pa hela 1,849 kilo. Den minsta dppelsorten

i vérlden blir daremot séllan st6rre an 0,5 cm och

vaxer pa den japanska rénnbarsapeln, som

ocksa kan odlas i Sverige.




Doy

Harligt kryddiga smaker
som blandar sig bra med
sotman och syrligheten
fran dpplena. Tank pa

Gor sa har

D Koka upp vatten, karde-
mumma och kanel och (at det
sjuda ca 5 minuter.

eececcecccccccccccccce

Tips! Om du inte har en
rasaftcentrifug kan du
vdlja en god d@ppelmust

och vdrma tillsammans
med kryddorna i stéllet.

D Skala citronen, ldgg den och
applena i rasaftcentrifugen och
centrifugera ur juicen. Hall ner
juicen i kryddlagen och vdrm
tillsammans med honungen.
Sila och servera.

vilken sorts dpple du valjer,
det kommer sdtta sin
pragel pa musten.

ecc0ccccccccccccccccce

Ingredienser:

D 2 dl vatten

D 2 krm kardemummakarnor
D 2 kanelstanger

D 1 citron

D 7 dpplen (ca 1,5 kg)

D 1 msk honung

Ingredienser

D 500 g apple

D 1 st gul 6k finhackad
D 1 st rod chili, finskuren i skivor
D 1 krm kanel

D 1 tsk curry

D 1 tskingefdra

D 1 dl attika

D 2 dl socker

D 0,5 dl russin

D Matolja att frasa i

: Must eller cider?

"% Det finns flera olika
sorters dppeldrycker.
Appelmust, som tillver-
kas av farskpressade
dpplen, medan cider ar
dppelmust som har fatt
jasa. I USA och Kanada
syftar daremot uttrycket
cider till den alkoholfria
varianten, medan alko-
holhaltig cider i stallet
kallas for “hard cider”.

Gor sa har

D Skala och kdrna ur @pplena och skar i grova bitar.

D Fras L6k med chili och torkade kryddor pa lag
varme i olja tills loken mjuknat.

D Tillsatt apple och attika samt socker och russin.

D Lat puttra i 30 minuter. Smaka av med eventuellt
mer socker eller attika.

D Hall upp pa val rengjord glasburk och forslut.

®0000c00c00c0ccccccrce

RECEPT: ICA RECEPT: RECEPT.NU




Resheber

-——

i o T ST

Gran Canaria ar en storfavorit bland svenska
resenarer och virme och bad ar vad som
lockar. Men det ar vart att lJamna solstolen.

Fika berattar varfor.

TEXT: SOFIA LUNDQVIST

ET HAR BLIVIT hog tid att boka vinter-

resan och Spanien, med Mallorca

och Kanarietarna i spetsen, toppar

fortfarande listorna 6éver svenskarnas
favoritresmdl. Solgaranti och prislaget dr tvd av
argumenten for att besoka Gran Canaria, men
det finns fler.

Forutom den fantastiska naturen — ett
besck i bergen ar obligatoriskt — dr Las Palmas,
som med 500 000 inv&nare faktiskt ir EU:s
storsta stad utanfér kontinenten, ndgot ingen
bor missa. Las Palmas har de senaste aren sett
en rendssans och mycket beror pd att allt fler
inhemska turister, bland annat frdin Madrid
och Barcelona, viljer Gran Canaria som week-
endresmal och stiller krav.

— Jag hade sjélv svért att liamna solstolen pa
semestern, men viljer man stranden som gar
genom hela Las Palmas kan man lugnt hinna
med bade strand och stad, siger Yohanna Ode
som flyttade till Las Palmas 2003 efter att ha
funnit kirleken pa 6n.

LAS PALMAS FORENAR bade historia och
moderna influenser och kullerstensmysiga
Vegueta dr det mest vitala omradet vad giller
bade nattliv och kulturella férstroelser. Men
hur ir det di med fikakulturen i Gran Canarias
huvudstad? Sota tapas — finns det?

— Hér méste jag gora er besvikna, fika-
kulturen 4r ndstan obefintlig. Kanarier dter pd
sin hojd en munk till frukost och tar en super-

snabb kaffe pa eftermiddagen. Men de dags-
farska munkarna som kommer i fardiga lador
i snabbképet eller pa en servett i baren, de far
man inte missa, siger Yohanna och fortsitter:

— Aven churros ir obligatoriskt att testa,
kanarierna kallar det for "mellanmal”.

Churros ér spanska bakverk som bestar av
friterad deg. Med bestillningen kommer en
kopp varm choklad, men inte som svenskar
ar vana vid, utan snarare en tjock och mérk
chokladsas som bakverken ska doppas i innan
de fér sitta smaklokarna i dans.

DESSA FETTBOMBERS ursprung ar omtvistat.
Vissa menar att de introducerades av
portugiser pd genomresa som i sin tur hamtat
inspiration fran sina besok i sodra Kina. Andra
menar att de skapades av spanska firaherdar
som kompensation for firska bakverk, degen
ar passande nog valdigt enkel att géra och
fritera Gver 6ppen eld.

— Churros finns pd nistan alla kaféer i Las
Palmas. De tjocka kallas for “cigarrer” och de
smala kallas lokalt lite skimtsamt for “fast-
landschurros”, avslutar Yohanna. b



ASA DE COLON eller “Columbus
hus” ar i dag ett museum. Det sdgs
att Christofer Columbus bodde

har ndr han fick ett av sina skepp

reparerat ar 1492.
www.casadecolon.com

CENTRO ATLANTICO DE ARTE
MODERNA (CAAM) dr beldget pa
gatan Los Balcones, kand for sina
vackra balkonger, bara ett stenkast
fran Columbus hus. Har visas alltid
tempordra utstdllningar av morgon-

dagens konstnarer. /ﬂ

www.caam.net

PLAZA MAYOR DE SANTA ANA ar ett
vackert torg ddr manniskospaning
och en glass i solen varmt kan
rekommenderas. Passa dven pa att
besdka Las Palmas vackra katedral.

MUSEO NESTOR &r dedikerat den
kanariske konstndren Nestor Martin
Fernandez de la Torre (1887-1938).
Utdver vackra malningar gor den
vackra byggnaden och innergarden
besoket val vart.

www. laspalmasgc.es/mnestor

Iréne Payne, 35, ar avtals-
forhandlare pa Selecta och
har rétter pa Gran Canaria.
Hon har besdokt 6n minst 50
ganger och delar géarna med
sig av guldkornen.

Vilka dr dina smultronstallen
pa Gran Canaria?
- Roque Nublo ligger i

Tejeda och betyder “stenar

bland molnen”. Det dr en

helt fantastisk utsiktsplats hogt upp i bergen
dar man ser over landskapet och den lilla byn.
Vill man se en mysig, annu relativt oexploate-
rad fiskeby med bra fiskrestauranger ska man
bege sig till Puerto de las Nieves i Agaete.
Har rader ett lugnare tempo och det ar valdigt
gront. Ett besok i den botaniska tradgarden
ar obligatoriskt.

Hur upplever man 6n pa basta satt?

- Genom att hyra bil och ta en tripp upp
i bergen pa vastkusten bland de sma byarna
Teror, Firgas och Arhuccas (i den sistnamnda
tillverkas den kanariska rommen). Vill man
inte kdra kan man satta sig pa de lokala
bussarna som gar runt 6n, men det ar inget
for den som ar akradd eller latt blir aksjuk.
Vad far man inte missa i Las Palmas?

— Las Palmas dr ett maste! Har finns
vacker, ren strand dar man forutom att bada
och sola kan ta langa strandpromenader,
dag som natt. Den gamla stadsdelen Vegueta
imponerar med vacker arkitektur, historia
och sevdrdheter som Columbus hus. Har &r en
tapasrunda obligatorisk. Las Palmas bjuder
ocksa pa bra shopping och trevliga lokalbor.
Nar hungern faller pa rekommenderar jag ett
besok pa fiskrestaurangen Amigo Camilo som
ligger langst bort pa stranden Las Canteras.
Lokalbefolkningen koar dit sa man maste
vara dar fore kl. 20.00. En riktigt kanarisk
upplevelse!

FOTO: PATRONATO DE TURISMO DE GRAN CANARIA

f A\
PASTELERIA MENDOZA
Ett mysigt konditori dar du antingen kan &ta pa
plats eller ta med. En publikfavorit ar sa kallade
"snackor” — strutformade friterade munkar med
vaniljkramsfyllning och strésocker pa.

Adress: Finns pa flera stdllen, bland annat pa
Calle Pino Apolinario 87.

SEGUNDO MUELLE

En av Ons bésta restauranger, ndra mysiga Museo
Nestér. Har serveras peruansk mat och efterratter
att do for. Testa garna den prisvarda avsmaknings-
menyn for en gastronomisk helhetsupplevelse.
Adress: Calle Ledn y Castillo 227.

TASCA GALILEO

Ett gulligt litet tapashak med
bade innovativa och traditionella |
tapas. Maten som mestadels ar
vegetarisk imponerar och efter-
ratterna likasa.

Adress: Calle Galileo 13.

FIKA 2.2014 9



DRINK POSITIVE ‘< Vill du veta mer om vaért tesortiment, Iéis mer pd ufs.com eller ring din sdljare redan idag.
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BARHET

hallbarhetinget modeord - de har jobbat med
fragornai snart ett halvt sekel. Hallbart kaffe
ar namligen den enda losningen om vi vill att

det skafinnas nagot kaffe kvar om 50 ar.

TEXT: GUSTAF BRICKMAN FOTO: ZOEGA'S



>I<doa/ wesa, med, ZOEGAS

AFFE AR virldens
nast storsta
handelsvara efter
olja. Branschen
sysselsitter nis-
tan 100 miljoner
manniskor
virlden 6ver.

Att kaffet likt
oljan skulle kunna ta slut dr nog
inget gemene man funderar 6ver
vid frukostbordet, men faktum ar
att Zoégas och Nestlé genom sitt
arbete ldgger stora resurser pa att
sdkerstdlla att vi ska kunna avnju-

12 FIKA 2.2014

Nestlé har hittills utbildat omkring
300 000 kaffeodlare varlden over.**

ta vart dlskade kaffe i generationer
framéver. Och dé dr nyckelordet
héllbarhet
— social,
miljémas-
sig och
ekonomisk
héllbarhet.
- For
att vi ska kunna dricka kaffe maste
ndgon odla det. Kaffebénderna
maste odla det pd ett miljomassigt
och socialt hallbart sitt och de
maste kunna tjdna pengar pa det.
Annars kommer de vilja att odla

“Vdrt mal dr att allt kaffe
ska vara hallbart i framtiden,
oavsett om det dr certifierat
ellerinte”

ndgot annat och da kommer kaffet
att ta slut. S& dessa fragor dr ingen
konkurrens-
faktor for
oss, det ar
en ren hy-
gienfaktor,
forklarar
Cathrine
Ossborn, nordisk marknadschef
pa Zoégas.

Haéllbarhet 4r med andra ord
affarskritiskt. Och forsta steget i
Zoégas hallbarhetsarbete ar kaffe-
odlarna, de som fér hand odlar

och skérdar det kaffe vi dricker.

— Vi har till dags dato genom
alla de initiativ som Nestlé jobbar
med, inom Nescafé Plan men
ocksa genom Zoégas projekt i
Ostafrika, utbildat 300 000 kaffe-
odlare virlden &ver. Vi har gett
dem verktygen som kravs for att
fa storre skordar och for att de ska
kunna leva gott pd att odla kaffe.

2003 GIORDE Nestlé en ordent-
lig genomgang av det arbete de
bedrivit i s& manga ar.

Fragan de ville ha svar pa var




Nestlé arbetar for att alla, frdn'odlare och leden fram
fillslutkonsument, verkar for ett hallbart kaffe.

Cathrine O!bo'T,
nordisk marknadschef
palgbégas. M

Hallbar odling, hallbar produktion
och hallbar konsumtion; Nestlés
arbete samlas under namnet
Nescafé Plan samt under Zoégas
Beyond the Cup. Arbetet innefat-
tar alla led i kaffeproduktionen,
fran bona till kopp, och skapar
Okat varde langs hela kedjan. Las
mer om arbetet pa www.zoegas.
se och www.nestle.com.

om deras insatser kunde klassas
som CSR-arbete, ett nytt koncept
pa den tiden. Experter fran
Harvard University kallades in
och kom fram till svaret: "Nej, det
ar mer dn sa.”

— De kallade de CSV-arbete,
Creating Shared Value, och det ar
precis vad det ar. Vi arbetar for att
alla genom hela virdekedjan, fran
odlaren till slutkonsumenten, ska
fa ta del av vinsterna, siger Marie
Louise Elmgren, kommunika-
tionsansvarig pa Nestlé.

Kedjan ir egentligen ganska

enkel att folja. Om Nestlé och
Zoégas kan hjilpa odlaren till
bittre kvalitet och hogre skor-
dar sa okar kaffeodlarnas totala
avkastning. Vinsten f6r Zoégas ar
att de kan silja en bittre produkt,

dricker kaffet 4r vinsten att vi kan
dricka riktigt bra kaffe med gott
samvete.

ATT UTBILDA 300 000 bonder i
héllbar odling 4r i sig ett enormt

men ocksa rojekt,
i "Om konsumenterna betalar .- ;..
sikerstdlla —— néigra fG kronor mer sd leder  tet stannar
att bénorna . .. . . .. inte dar.
ricker det till bittre livskvalitet for Nesti¢ har
till det mib'oner bénder” ocksa med
kaffe som naturlig

efterfrdgas av kunder och konsu-
menter. Och for dig och mig som

vaxtféradling tagit fram 250 olika
kaffesorter, anpassade sd att de

ska ge goda skérdar och std emot
sjukdomar var 4n i virlden de
odlas.

— Vi skinker dessa plantor till
odlarna och mellan 2009 och
2019 kommer vi att ha skinkt 220
miljoner kaffetrid till odlare virl-
den 6ver. Och det dr en gdva utan
krav, odlarna behéver inte silja
sitt kaffe till oss nér det ar dags
att skorda. Vi tjdnar pé det oavsett
eftersom alla dessa insatser gor
oss trygga i att det kommer att
finnas kaffe av hog kvalitet dven
om 50 ar.

»
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Minette Rosén, rakaffeansvarig pa
Zoégas, under ett besok i Kenya.

"Mellan 2009 och
2019 kommer vi att ha
skdnkt 220 miljoner
kaffetrdd till odlare
vérlden over”

Marie Louilée
Elmgren
kommunikations-
nsvarig pa Nestlé.

Zoégas och Nestlé arbetar ocksd
for att allt kring produktionen och
transporterna ska ske med sa litet
fotavtryck som mojligt. Bland an-
nat har man lyckats minska vatten-
atgangen med 30 procent trots att
man 6kat produktionen med Gver
70 procent. Det organiska avfallet
har man som mal att minska med
fem procent varje dr.

14 FIKA 2.2014

Malet ar att allt kaffe ska vara
hallbart producerat ar 2015, och
man ar nara.

— Vi dr snart dir, men vi har
ett litet glapp kvar i Ostafrika, dar
kunskapen fortfarande ar for lag.
Dirfor startar vi nu ett nytt utbild-
ningsprojekt i den regionen, dar vi
utbildar bonder som i sin tur kan
utbilda andra, férklarar Cathrine
Ossborn.

MARIE LOUISE ELMGREN 4r dock
noggrann med att papeka att kaffe

kan vara héllbart utan att vara
certifierat.

— Vi arbetar med savil Fair
Trade, Rainforrest Alliance och
Krav, men ocksd med kaffeindu-
strins egen kod 4C - "common
code for the coffee community”.
Alla delar av industrin har varit
med och satt ihop dessa riktlinjer
for hallbar produktion, men det
innebdr i sig ingen markning. Vart
mal ir att allt kaffe ska vara hall-
bart i framtiden, oavsett om det dr
certifierat eller inte. D

Ndsta steg ar
att utbilda

kaffedrickaren

Sista steget i kedjan for Zoégas
och Nestlé ar du och jag — det ar
dags att utbilda konsumenterna i
att handla hallbart.

- Hallbarhet har ldnge varit
ett modeord, utan att vi har
sett nagon skillnad i konsumtio-
nen. Det var ldnge fortfarande
planboken som styrde nar man
val stod i kassan. Men under 2013
bdrjade vi se en stor skillnad — en
reell fordndring dar kunderna
bdrjade kdpa hallbara produkter
aven om de var nagra kronor
dyrare, sdger Cathrine Osshorn.

Och enligt Marie Louise Elmgren
ar vi konsumenter den kanske
storsta utmaningen av alla.

- Vi maste fa konsumenterna
att forsta att om de betalar nagra
fa kronor mer sa leder det till
battre livskvalitet for miljoner
kaffeodlare varlden dver samt
att det sdkerstdller att vi som
konsumenter kan dricka gott kaffe
aven i framtiden.

Fler kvinnliga odlare
ger hogre skordar

Zoégas och Nestlé satsar hart pa
att fler kvinnor ska odla kaffe. Det
har namligen visat sig att skor-
darna blir storre pa de odlingar
dar fler kvinnor dr inblandade i
produktionen.

— Dessutom ser vi faktiskt att
en kvinna vid rodret ar ett bra satt
att sdkerstdlla att vinsten fran
odlingen faktiskt gar till familjen,
berdttar Cathrine Ossborn.
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For mer information bes6k www.nestleprofessional.se och www.zoegas.se



mitl wo,edot SMILLA LUUK

Som fyraaring hade Smilla Luuk
redan planerat sin framtid: hon
skulle bli bagare, skriva en bakbok
och 6ppna Café Hjartgullan. Ett ar
senare fick hon diagnosen celiaki,
glutenintolerans. Det forandrade
mycket, men stoppade henne

inte.
&

— DET OKADE INTRESSET for glutenfri kost
grundar sig i en hilsotrend. Det bérjade i
New York och eftersom manga kandisar
har blivit ambassadérer for kostvalet har
idén spridit sig varlden 6ver, sdger Smilla
Luuk.

Ar det verkligen nyttigare att ita
glutenfritt?

— Det beror pd. Foér mig som alltid 4ter
glutenfritt gor det ingen stérre skillnad.
Men for icke-intoleranta kan det sikert
vara bra. Det gor ju att man néstan
automatiskt véljer bort exempelvis brod
och det kan absolut leda till en sundare
livsstil.

Vilken dr den stérsta utmaningen
med att vara intolerant?

— Att resa. Det kan vara svart att
kommunicera pé andra sprak, det blir
ofta "Yes, gluten — you know that?” och
att servit6ren ser ut som ett fragetecken.

Ar det svdrt att baka glutenfritt?

— Allt dr svirt om man inte kan det.
Sitter man sig in i glutenfri bakning och
foljer bra recept dr det inte svarare 4n att
baka med vetemjol.

Vilket dr ditt bdista tips for glutenfri
bakning?

— Att f6lja recept. Glutenfria degar
beter sig vildigt annorlunda jamfort
med vetemjolsdegar. ”Vanliga” degar kan
man tillsdtta mer mjol om de skulle bli
rinniga, gor du det med en glutenfri deg
blir resultatet ofta torrt och hart.

Kommer vi att kunna beséka Café
Hjdrtgullan inom kort?

— Alltsd, ja, nér jag blir dldre. Forst
ska jag sldppa fler bocker, medverka i
tv-program och bli ndgon typ av matprofil. — -
Nar jag har blivit etablerad fér ni girna B 000000000000eaanaaacacan 000000¢0¢000000e04‘¢eAAAA_~4¢0"'V s =
komma och fika pa mitt kafé. b !
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SMILLA LUUK

Alder: 17.

Favoritingrediens: Allt blir godare med en klick Nutella.
Sysselsdttning: Student.

Bor: Stockholm.

Familj: Mamma, pappa, tre broder och styvforaldrar.
Aktuell med: Boken “Smilla bakar glutenfritt”.

Fler glutenfria tips: www.glutenfrittliv.se
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TEXT: SOFIA LUNDQ\;IST FOTO: JENNY GRIMSGARD
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“0Om man som jag
dlskar férska bdr dr
den hir tdrtan perfekt!
Jag brukar anvéinda
Jjordgubbar, bjornbdr,
hallon, blabdr, kérsbdr
och vinbdr. Anvind
firska bdr!”

Kaffemjolk med lang hallbarhet
i praktiska forpackningar

AR NDAMHLE

.l"..'|_F_;'x.'.'r.!.|‘-'f.'1f-'

iaaggb

LTI
9

I liters forpackning 100x 16 ml 100 x 16 ml, Ekologisk
Art. nr. 3505 Art. nr. 1809 Art. nr. 2637

Skane
mejerier







VINFIKA

MED EDWARD BLOM

Vin och smakakor? En sagolik kombination enligt
gastronomen och kulturhistorikern Edward Blom.
Fika hédlsade pa honom hemma pa Valhallaviagen
i Stockholm for att testa.

TEXT HANNA LARSSON | FOTO DAVID MAGNUSSON

dward Blom stér i koket och bryg-
ger kaffe pa klassiskt vis — genom
att sticka en porslinstratt med
kaffefilter rakt ner i kaffekannan
och hilla kokhett vatten Gver.

Trots virmen ar han iférd bade
kavaj och slips.

— Jag klar mig alltid sdhar nar
jag triffar folk, siger han, och

tilldgger:

— Jag minns nir det har med att kld ner sig
pa fredagar kom, jag tyckte det var s& otroligt
opraktiskt. D3 ska man ju pa middag eller
operan direkt efter jobbet.

Han &4r gastronomen och arkivarien som
har blivit kind fér sina initierade och entu-
siastiska utlaggningar om svensk mat, dryck
och kulturhistoria. Fika hélsar pd honom
hemma i ligenheten i Stockholm som han
delar med frun och affirspartnern Gunilla.

Edward visar in oss i salongen dir antikvi-
teter, kuriosa och tunga moérka mébler fran

tiden kring forra sekelskiftet samsas med

en och annan modern lampa, och en stilren
vit soffa. Pa soffbordet har vi dukat upp ett
stort fat med mazariner, finska pinnar och
olika kakor. Edward haller upp kaffe i farg-
glada mockakoppar, och ett par glas vitt vin
ur en flaska med etiketten "Edward Blom
Riesling Trocken”. Hans férsta egna vin som
lanserades i somras.

— Jag akte ner till ett vinkooperativ i
Tyskland och sa precis hur jag ville ha det:
mer blommig doft, mer kraftig syra, och
sd vidare, tills jag var néjd. Det 4r otroligt
praktiskt att f& sitt eget favoritvin skapat, och
en torr riesling passar till allt, frén att dricka
rent till i kombination med flaskkétt eller

kakor, forklarar han.

VIN TILL FIKAT dr en sed som han har tagit
med sig fran studenttiden i Tyskland, och till
sota kakor rekommenderar han just en torr
och syrlig riesling.



Till graddbakelser rekommenderar Edward en
kopp varmt kaffe som smalter graddhinnani
munnen.

— Sétma och syra ar valdigt gott ihop, och
alkoholen ger fyllighet. Ta en bit kaka och prova,
uppmanar han.

Till bakverk med choklad daremot férespréakar
han ett rétt Madeiravin, och till feta griddbakelser
tycker han att vin kan bli "lite konstigt”.

— Da vill man hellre ha en kopp varmt kaffe
som smélter griddhinnan i munnen, och méijligt-
vis en liten likor eller calvados till, sager Edward
Blom.

Sjalv undviker han s6tsaker for att halla
blodsockret i schack, och iter i stillet ost, notter,
charkuterier, och 90-procentig choklad.

— Men jag dlskar det svenska kafferepet som
tradition och kulturbarare. Det dr valdigt trivsamt.
Min mormor drack bara kaffe och 4t kakor, det
enda hon var road av i matvig, siger Edward Blom.

Matintresset har han haft med sig sedan
barnsben. Férdldrarna kallade honom ”sin lilla
gourmet” och lit honom hjilpa till i kéket. Men

®pi Ziko, med, EpwARD BLOM

Edward hade inga tankar pd att bli kock, utan ville
férst bli uppfinnare och sedan poet.

— Pappa var svensk- och tysklérare, sd jag
har vuxit upp med den svenska litteraturen och
skanderat dikter sedan jag var liten, berattar
Edward Blom.

EFTER GYMNASIET LASTE han humaniora vid
universiteten i Trier, Stockholm, Uppsala och
Freiburg, och tog kandidatexamen 1996.

— Jag ldste amnen som berikar sjilen, och
tinkte att ett jobb kan man vil alltid f. Men nir
jag var fardig visade det sig att det inte fanns nagra
jobb, varken lediga eller upptagna, f6r en person
med min utbildning, siger Edward Blom.

Efter ndgra drs stréjobb kom han i kontakt
med Centrum f6r Naringslivshistoria dar han
sedermera blev chef for sirskilda projekt och
chefredaktor for tidskriften Féretagsminnen,
numera Foretagshistoria.

Alder: 43.

Fodd: Pa Ekero.

Bor: Valhallavdgen i Stockholm.
Familj: Frun Gunilla.

Aktuell med: Vinet “Edward Blom
Riesling Trocken” och kokboken
"Allting gott och alldeles for
mycket” som ges ut i mjukupplaga
och pa engelska i USA med titeln
"Life is a Banquet”.




D Sarah Bernhardt-
bakelse

D Napoleonbakelse

D Prinsesstarta

D Akta tysk
Schwarzwaldtarta

D ValnGtstarta

D Struvor

D ...och allt bakat med smor!

EDWARDS KAFETOPP!
1. Sturekatten, Stockholm
2. Ofvandahls, Uppsala

3. Café Knosel, Heidelberg.

Men karridren tog en ny riktning nar TV8:s
Finansnytt knackade pa dérren och undrade om han
och négra kollegor ville gora inslag ddr de berdttade
om olika branschers historia. Edward tyckte att det
var kul och berittade entusiastiskt om postorderns,
snabbkopens och livférsikringarnas historia. Han
fick géra mer och mer, at och drack i bild och be-
rittade om lasken, punschen och julbordet. Till slut
g7 hade Edward blivit s& popular att nir TV8
skulle gora programmet Mellan skil och vigg
ville de ha honom som programledare.

SEDAN DESS HAR DET rullat pd, bland an-
nat med den egna serien Edward Bloms
gastabud, som gist, expert, programledare och
domare i en lang rad tv- och radioprogram och med
reklamfilmer f6r bade Ica och Coop. Men media-
framtrddandena dr inget som det gar att leva pd. Den
dagliga brodfédan kommer fran att halla féredrag pa
olika evenemang at foretag och organisationer.

— Det passar mig utmarkt, jag har alltid gillat
néringslivet och trivs véldigt bra i niringslivsmiljo,
sager Edward Blom.

Jag dlskar det svenska kafferepet
som tradition och kulturbdrare

alkoholen ger fyllighet och forhéjer smakupplevelsen.

Han har 4ven skrivit kokboken ”Allting gott och
alldeles for mycket”, som vann silver i kokboks-VM
i varas och som snart slapps pa engelska i USA.

— Nu arbetar jag pa en ny, men jag ar precis i
bérjan av processen, sa det tar minst ett dr innan
den kommer ut. Just nu lagar jag och Gunilla en
massa mat, kollar i gamla recept och lagger till och
drar ifrdn. Ska det vara lite mer gridde eller sardell-
peppar?, siger Edward Blom. D



Kronikdren Josefine Franking har stott pa den nya trenden mathybrider och uppmanar

dig att vara vaksam —inget ar ldngre vad det ser ut som.

visste du vad du fick
pa en kaffebjudning. Stod dir ett fat med
bruna kakor smakade de med all siker-
het choklad. Det mest avancerade pa
bordet var en tigerkaka med randigt innehall.

vi modiga och bérjade
testa nya kombinationer. Och vips gjorde
konserverade paron med smailt After Eight-
choklad succé. Nagra decennier senare hade
vi ocksd vant oss vid praliner med saltlakrits
och sag chilichoklad i varje mataffar. Samtidigt
serverade restaurangerna efterritter i en
allt fladigare kostym. Hobbybagare skulle
bygga édtbara konstverk som nara nog kravde
ingenjorsutbildning.

nér spetsprydda cupcakes
och fantasifulla desserter inte lingre far folk
att lyfta pd 6gonbrynen? Jo, man blandar hej-
vilt, kombinerar otippade smaker och hoppas
pa det basta.

pd nya spinnande
smaksammansittningar har dock lett till att
inget ldngre 4r vad det ser ut att vara. Den
senaste trenden mathybrider har gjort att du
inte ens kan vara siker pd att en matritt dr en
matritt eller ett bakverk ett bakverk.

ar langre forbjudna,
och darfor kan du inte lita pa ndgot du ser.
Numera bjuds du i Chicago pé burgare dir
sjdlva hamburgerbrodet ersatts av en glaserad
munk — médhédnda bra fér den med tajt tids-
schema som vill klimma tva ritter till priset av
en. Till detta kan du dricka Bacon Maple Ale
med smak av bacon och sirap. Och till efterratt
dukas det fram sushi som inte alls bestar av
fisk och ris, de ir séta minidesserter.

ar inte lika
drastiska. Redan for tio &r sedan &t jag i
Kalifornien den godaste pizzan nigonsin

“Uttrycket att
dta med dgonen
har fatt en helt
annan innebord”

Godis eller sushi? Numera behdver du inte vélja. Vad sdgs om en hamburgare med
glaserad munkii stallet for traditionellt brod? Eller den norrlandska hybriden paltmuffins?

— kanelpizza. Och paltmuffins har numera
utsetts till Visterbottens nya landskapsratt.

in en bit sushi i
munnen och inser att den smakar socker - ja,
da far uttrycket att dta med 6gonen en helt
annan innebérd. Men nu kdnns det lockande
att blunda av andra skal.

e
JOSEFINE FRANKING, -
journalist och bakverks-
fantast




Fraga oss
om fika pa
jobbet!

nummer. Mejla
Fikas redaktor:

Fraga: Vi tanker kopa in en ny kaffeservis till jobbet
da vara gamla muggar snart faller i bitar. Hur ser
trenderna ut nu? Vilken typ av porslin galler?

Trenderna &r inte sa strikta nufértiden. Person-
ligen tycker jag att det &r jattemysigt att ha muggar i
flera olika farger, och det ar trevligt om till exempel

Fraga: Ibland nar jag bjuderin till fika eller kalas sa
tar gasterna med sig eget fika till mig. Detta gor mig
obekvam. Hur ser etiketten ut kring det?

Sederna med att ha med sig forning kan i manga
sammanhang ha l[angtgaende traditioner. Nar gasten
forr tog med sig forning, som betyder bakverk, brod,
mat eller dryck var det lite som dagens present till
vardparet ndr du hdlsar pa hos nagon. Det har kunde

Undrar du dver nagot?
Vara experter svarar
pa alla dina fragor om
fika och kaffei alla

var och en kan fa vdlja sin egen farg. Det dr populdrt
med porslin i samma serie som har olika monster
och farger, till exempel har Filippa K anammat det.
Jag brukar dricka kaffe ur olika muggar vilket kdanns
kreativt — att vélja kopp efter humor. Det ar mycket
roligare att ha flera koppar i olika farger, i stallet for
att alla ser precis likadana ut.

/Susanne Nordstrom

gasterna forr l@dmna i forvédg eller ta med sig nar
de anldnde. Om det blev mat eller kakor dver, da
kunde gésterna fa med sig lite hem i en pase. Det
kallades bakforning. Sa ta inte illa upp, det du
upplever ar gamla traditioner som sitter djupt hos
manga. Var i stdllet glad och uppskatta presen-
terna. Bjud pa dem om du vill och om det passar,
det brukar ocksa bli uppskattat av gasterna.

/Mats Danielsson

Svar: Det finns
i affarerna me

Fraga: Jag dlskar kaffe och mjolkdrycker och undrar
vilken typ av kaffe eller kanske snarare vilka bonor
som passar allra bast for andamalet?

Nar man ska gora kaffedrinkar som latte eller
capuccino tycker jag att det behdvs lite tryck i smaken
eftersom mjélken gor att kaffesmaken blir mildare. Tva
vanliga bonsorter dr robusta och arabica. Den senare
ar mer len i smaken och anvands oftast vid espresso
medan robustabdnan ar lite surare och bittrare i
sin karaktdr. Jag tycker att det krdvs nagra procent
robusta i kaffemalningen ndr man gor kaffedrinkar for
att kaffesmaken ska bli god och fyllig.

/Sabina Granath

visste duw ot ... snabbkaffet uppfanns av en japansk forskare i Chicago 19012
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FINN OCH VINN!

Just nu kan du tévla om tva
spannande pasar med hela béonor °
fran Zoégas, virde cirka 150
kronor.

Allt du behdver gora ar att rakna kaffebonor
i tidningen, skicka in ratt antal samt en kort
motivering till varfor just du ska fa
njuta av vinsten till: fika@spoon.se
Vi behover ditt svar senast 12
november. Mark ditt mejl med "Hitta
bonan”. En oberoende jury utser
vinnarna, juryns beslut kan inte
overklagas.

Sa har serjag ut,
men rakna inte mig.

Hjarngympa
Visste du att om ett sudoku ska raknas som “akta” far
det endast ha en l6sning? Kolla om vi har gjort ratt!

5 2 9 6 1 8
9 5 4 6
7
2 9 7
3 6
6 3 7
4
3 5 4 8
8 7 1 5 6 3
Vinn )
//iggfﬁ | \I;(I)I\? NK(E)FE SF?II\} DKEIIF;EOKC\II-II\RN

Godast blir det med nymalda

- bdnor. Mejla in ratt lEsning

och du har chansen att vinna

en trendig kaffekvarn! Svar
mejlas till fikakorsord@spoon.se
senast 31 november 2014. Skriv
"kaffekvarn” i amnesraden. Forra
numrets vinnare blev Staffan
Jansson i Sdter, grattis!
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Improving the lives of tea
workers and their environment

www.ethicalteapartnership.org
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Organic Earl Grey 25 p www.haugen-gruppen.se




DIGITAL VARLD FGR KAFFESUGNA

HAR AR HOSTE YHETER

En ny webbshop fylld av efterlingtade funktioner och en
Facebooksida d3r anvandare kan [3r3 sig allt om den dlskade
kaffepausen - Selecta satsar digitalt hésten 2014.

THOST GAR Selectas

= Det hir ar ndgot som vira kunder
verkligen har efterfrigat, s vi 4y véldigt
glada, siger Selectas marknadschef
Johan Lindholm,

Mélet med den nya shoppen r gkad
anvéndarvéinlighet, och det tror Johan
Lindholm verkligen att Selecty kommer
att lyckas med,

= Shoppen kommer att vara fylld av
nya funktioner, Dy kommer ti]] exempel
att kunna ge hela din ink()'pshistorik,
Teorns

blicka hela v3r sortimentsbredd.

I dag ringer Selecta sina kunder
en ging i mdnaden och tar emot
bestéillningar. Det &r en uppskattad
tjdnst — kommer jnte kunderna att
sakna den personliga kontakten?

- Vi kommer fortfarande att
ringa véra kunder och héra om de 4y
nojda eller behgyer komplettera sin
bestéillning. Den nya s
ett komplement som
smidigare att handla ay og;,

Selectas digitala satsning slutar inte
vid den nya webbshoppen. Kampanjen
"Det stora Pauslyftet” som startade i
augusti 2013 kommer ti]] exempel att
flytta in pa Facebook.

= Vivill att den hir kampanjen
stracker sig 6ver en langre tid, diirfsr
har vi skapat ett interaktivt forym som

i pdatera flera gdnger i veckan,
sdger Johan Lindholn,

PA FACEBOOKSIDAN AR forstas kaffe-
Pausen det stora samtalsimnet,
Anvindarna kan delta i kafferelaterade
diskussioner, undersékningar och
téivlingar, samt gora tester som visar
vilken sortg kaffedrickare de ir,

= Dessutom vil] v; informera
manniskor om de smd medlen som kan
g0ra vira kaffepauser riktigt bra. Det
kan handla om ndgot s4 enkelt som att
byta frén en maskin med malda bonor
till en med tvg sorters hela bénor,

Johan Lindholm, menar att hgsteng
digitala satsningar handlar om att
komma ndrmare kunderng.

= Vivill hitta nya kommunika-
tionsvigar och 80ra det littare for vir,
kunder att ng 0ss — d§ ar det digitalt

som giller.
TEXT: NANNA BRICKMAN

NYHETER I WEBBSHOPPEN

in inkéoshistorik
D Se din inkdpshistori e

iera tidigare bestdllningar .
: E?::Jgidangen om produkter som passar dig

D Overblicka sortimentet




SELECTA VALJER UT SINA

FAVORITPRODUKTER

Senlezt.as son.r.tiltrjenf véaxer 0c°h fi;rﬁna‘s LE ROYAL
§tan 1gF. Hér &r nagra §v var'a avoriter ¢ Mjélkpulver 100 %
inom olika produktomraden just nu.

Ett mjolkpulver med

WASA SANDWICH
Cream Cheese & Chives
Selecta har fem olika
sorters Wasamackor i
sortimentet och alla
fungerar utmarkt som
mellanmal. Har med
en kramig mjukost och
frasch graslok.

Art.nr: 2120

i

CHOCOFINO BLUE ‘ =
Chokladdryck Chocofino
Chokladdryck av

hogsta kvalitet med

lagom s6tma och

kraftig choklad-

smak.

Art.nr: 2970

CAPRIMO
Organic Milk

ZOEGAS

Espresso Cortile
Fran vecka 37

kan du bestilla
detta exceptionellt
mustiga espresso-
kaffe med syd-
italiensk karaktar.
En tuff espresso med
nyanser av flingsalt
och mork choklad.

ALOE VERA DRYCKEN
Granatdpple

Drycken med granat-
dpple &r precis sa
naturlig och god som
det later. Om du inte
provat Aloe Veras
drycker sa dr det dags!
Fraschast och nyttigast
i klassen.

Art.nr: 3698

Ytterligare ett mjolkpulver av

lenast majliga effekt pa
dina kaffedrycker. Gjort
pa 100 procent mjolk,
helt utan tillsatser.
Art.nr: 3063

NUTISAL
Enjoy Mix

ARVID NORDQIIST

Ethic Harvest

Kraftfull och kryddig morkrost
med ren doft av not. Smaken ar
fyllig med livilg syrlighet och
eftersmaken har inslag av lakrits.
Art.nr: 3163

DILMAH

Mixbox

Med den har mix-
boxen kan du bekanta
dig med de farska
ravarorna och naturliga
ingredienserna som
utmadrker teer fran
Dilmah. De dr dessutom
rika pa antioxidanter.
Art.nr: 3172

MIOFINO

Benefico och Etico

Tva utsokta smaker fran
var egen serie kaffe —
miofino. Benefico ar ett
espressokaffe medan
Etico dr mellanrostade
hela bénor. Bada ar
certifierade och tal att
synas.

Art.nr: 3043 och 3040

Ladda batterierna med
en pase energi. Enjoy Mix

100 procent mjolk i Selectas
sortiment. Detta ar ekologiskt
sa det gor gott for bade smak- innehaller nétter i en harlig
lokarna och samvetet. blandning med lika delar god
Art.nr: 3618 smak som energiboost.
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Stor smak.
Storre eftersmak. o5

rt gertifierqt kaffe.

Vélj 100% hallba
2ot

NORDQUIST

PEOPLE « PLANET  COFFEE

100% HALLBART CERTIFIERAD

UTZ
\Q @ - 100% CO2 KOMPENSERAD
100% ARABICABONOR




